
【記入例】

2025年版　ライフプラン表　これからの 20年のイベントを書き出してみましょう

クラウド家計簿 ｜ カケイプラス

本気で、暮らしを変えたい人に。

kakei+のログインはこちらから！

『羽仁もと子案家計簿』を上手に活用するには、「よい予算」が土台になります。

よい予算を立てるために、将来の暮らしへの希望や夢をライフプラン表に書き出して

みましょう。ライフプラン表から、お金の「使いどき」と「貯めどき」がわかります。

■ライフプラン表の書き方

❶ 家族の名前を書く。名前の横の列におとな
　は年齢を、子どもは学年を書く。

❷ ライフイベントの欄には、卒業・入学の年、
住宅（購入予定、住宅ローンの返済、住宅
修繕費用など）や車（購入予定や車検など）
を記入。その時々に必要となる費用の予想
金額も書けるとよい。

❸ 積立預金・保険などの毎年の積立額、満期
の予定を書く。目標金額を書くのもよい。
そのほかに定年退職や年金受給開始なども
わかる範囲で。
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入学

5万円

車検
10万円
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10万円
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大学
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成人式
（大学：100万円×4年間）

大学
入学

成人式
（大学：100万円×4年間）

このあたりで
住宅購入を希望

学資保険 月 2万円
住宅購入資金も貯める！

銀行積み立て 月 2万円
小学生のうちにできるだけ貯蓄したい！
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