
 友の会総リーダー様

（１） 全国生活研究会を終えて、婦人之友社からの報告内容のお知らせ ３部

（２） 書籍編集部より新刊のご案内 ２部

（新刊は直販、書店どちらでもご注文いただけますが、書店の場合、発売日に
間に合わない場合があります。ご了承ください。）

（３） 9月、10月発売の新刊のちらし ２部

（４） 直販品注文書 ２部

（５） 直販専用 ご注文まとめ用紙 ２部

（６） 2023年版シンプル手帳のご案内 ２部

TEL　03-3971-0103　FAX　03-3982-8958

　Eメールtomonokai-kakari@fujinnotomo.co.jp

2022年7月15日

全国生活研究会を終えて、以下をお送りいたします。

ご確認よろしくお願いいたします。

婦人之友社　友の会係　芳本絵里　上野恵子

〒171-8510　東京都豊島区西池袋　2-20-16



2022年7月15日

友の会総リーダー様
家事家計講習会係様
書籍係様

全国生活研究会を終え、いよいよ秋の
家事家計講習会に向けて出発したとい
う気持ちです。

家事家計講習会の開催が早い友の会も
ありますが、2023年版の家計簿、日記
類は10月10日頃発売予定です。婦人之
友社に家計簿、日記類の見本が入荷さ
れるのは9月末のため、開催の早い講習
会には間に合わない可能性があること
をご了承ください。

生活研究会では、家事家計講習会告知
用のポスター、ちらし、「家計簿のつ
け方見本」を右記のようなデザインに
一新すること、来年版の羽仁もと子案
家計簿、高年生活の家計簿、予算生活
の家計簿は3種とも、付録の予算生活の
ガイドの内容を本体に入れ込み、別冊
ガイドをなくすことをお伝えしました。
申込用紙は「家事家計講習会第一
信」でお送りします。

今年も家事家計講習会の全会場の開催日程表を『婦人之友』には掲載をいたしません。
婦人之友社へお問合せがあった際は、全国友の会のホームページをご案内いたします。

家事家計講習会に向けて8月19日に発送する「家事家計講習会第一信」を確認する会をオンラインで開催し
ます。リーダー、家事家計講習会係、書籍係など家事家計講習会に関わる方々にご参加をお願いいたします。
（参加できない場合もあると思いますので、後から録画を見ていただけるように準備します。）
この会の申込フォームの案内を「家事家計講習会第一信」でお知らせします。
開催日時 9月1日（木）15時〜16時（オンライン）

婦人之友社 友の会係 芳本絵里 上野恵子

A3サイズ
タテ42.0㎝
ヨコ29.7㎝

A4サイズ
タテ29.7cm
ヨコ21.0cm

A3サイズ 二つ折 タテ29.7cm ヨコ21.0cm

kakei＋関連では、「アンバサダーの方を対象としたオンラインミーティングの開催（時期・詳細未定）」
「講習会でのkakei+の紹介でお使いいただけるパワーポイント資料の提供」「kakei＋スタートアップガイ
ドの配布」を行うことをお伝えしました。

【家計簿のつけ方見本】

【ポスター】 【ちらし】
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羽仁もと子選集
おさなごを
発見せよ

婦人之友社編 B５判変型　1,760円（税込）

世界でひとつだけの誕生祝い！

赤ちゃんへ贈りもの

婦人之友社編 B５判変型
2,090円（税込）

０～３歳

着せたい
縫いたい
赤ちゃん服

子どもの人格を
尊重し育てる大
切さを伝える。

新書判
935円（税込）

わが家なりの「こうやってみよう」が見え
てきます。著者が子どもと一緒に作った
おもちゃやおやつ50点も紹介。

お祝いの心を手づくりで
伝える。
手編みのベスト、おくるみ、
サックコート、おふろミトン、
ぬいぐるみなど４５点。

お母さんたちの「こんな
服がほしい」の声にこ
たえた、普段着からよ
そゆきまで全90点。

婦人之友社編 B5判変型
1,650円（税込）

３～８歳

もめんの
こども服

シンプルで着やすい子ども服の作り方を丁寧
に解説。全ての服に３つのサイズの型紙つき。

型紙のない子育て
やってみる・考えてみる
田中周子著 A5判
1,320円（税込）

縞模様のⅤ衿ベスト

シ
ン
プ
ル
な
ワ
ン
ピ
ー
ス

フェルトで作るぬいぐるみ動物園

出産を前に「用意するものリスト」「生まれ月別衣服プラン」が便利。

長いシーズン着られて 
べんりなパーカー

スモック 砂場着 食事エプロン

どうしたら、住まいも心もめぐりのよい暮らしができるで
しょう。400軒以上の「片づけ訪問」で「モノのよどみは
お金のよどみ」と、その解決法を伝授してきた井田さん。
連鎖し、循環しているモノと時間とお金の整え方をてい
ねいに紹介します。「終活より今活」と、60代を前向きに
生きるための新たな提案も！

いだのりこ
整理収納アドバイザー、横浜
友の会会員。整理収納、時間
の使い方など、合理的なシンプ
ルライフを提案。「片づけ訪
問」や、各メディア出演で活躍。
全国各地での講演会も好評。

モ
ノ
の
住
所
を
決
め
れ
ば
、

家
族
も
迷
わ
ず
戻
せ
ま
す
。

本日のランチは夫作の野菜パスタ。
夫婦の時間が増えました。

井田典子著　A５判 128ページ オールカラー　1,540円（税込）

予約受付中！
10月初旬発売予定

（
仮
題
）

・ 「お金がないんです」／数字におろすと不安が消える
・ 暮らしのサイズを決める／「整い」ブームに思うこと
・ 時間の余白、空間の余白／自分をもてなして「快」オーラを
・ 「今活」でもっと身軽に自由に／「決めぐせ」が迷いを減らす

お金の

不安をなく
すには、

モノを整え
る

ことから

大反響・6刷！

幸せをつくる整理術「ガラクタのない家」
整理収納アドバイザー 井田 典子 著 電子版は、アマゾン、楽天から

お求めください。

Ａ
５
判
　
1
２
８
ペ
ー
ジ

1
，４
３
0
円（
税
込
）

婦人之友社YouTubeチャンネル
Ｅさん宅での「だ・わ・へ・し 片づけ」
の様子を動画で紹介しています。

（婦人之友社のホームページからYouTubeを
ご覧いただけます）

記
帳
歴
39
年
の

『
羽
仁
も
と
子
案
家
計
簿
』。

生
活
費
や
総
支
出
を
公
開
し
ま
す
。

新 刊
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友の会 

書籍係名

【送付先指定】　友の家もしくは、書籍係ご自宅のどちらかに○をしてください。

書　　　名 冊数

藤井 恵の
ちょっと具合のわるいときの食事

定価1760円 　氏名

モノと時間とお金

めぐりのよい暮らし（仮題）

　

定価1540円 　氏名

Ｅメール　tomonokai-kakari@fujinnotomo.co.jp

その他の送り先（住所　氏名　電話番号）

　　〒

　　〒

　　〒

　　〒

婦人之友社 販売部（友の会係）

ＴＥＬ　０３－３９７１－０１０３

ＦＡＸ　０３－３９８２－８９５８

注文日付：　　　年　　月　　日

友の会番号

　友の家　　　　　　              住所記入不要

備考欄

〒
書籍係

ご自宅
住所

氏名 ＴＥＬ

ＦＡＸ

e-mail

直 販 品 注 文 書 お急ぎのご注文は直販をご利用ください。

「贈りもの」のご注文の場合は

贈り主とお届け先がわかるよう

にご記入ください。

9月1日発売

10月初旬発売

氏名

氏名

婦人之友社の出版物は全て直販でご注文いただけます。
送り先１カ所につき、税込3,300円以上のご注文は、送料無料
でお届けします。

会員、会員外のお宅へお届けの場合は、その他の送り先にご
記入ください。送り先へ、ご請求書も同梱してお送りします。

新刊2冊の発売時期が異なりますが、ご注文金額合計が
税込3,300円未満の場合は10月初旬にまとめてお届けい
たします。



   （     ）友の会 （      ）方面（      ）最寄

9月1日発売 10月初旬発売

藤井恵のちょっと具合の
わるいときの食事

モノと時間とお金
めぐりのよい暮らし（仮題）

つくる人も、食べる人も
幸せなおべんとう 合計冊数

定価1760円
（税込）

定価1540円
（税込）

定価1650円
（税込）

（冊） （冊） （冊） （冊）

合     計

婦人之友社 友の会係 FAX03-3982-8958  電話 03-3971-0103

ご注文まとめ用紙 （方面・最寄の書籍係様にコピーをしてお配りください。ご希望の友の会にはメールでエクセルのフォームを送ります。）

名 前
お届け先住所

まとめて1カ所に送る際は代表者の
住所をご記入下さい。

電話番号

書籍係様
日頃より、婦人之友社の出版物のご注文をおとりまとめいただき、大変にお世話になっております。
方面ごと、最寄ごとの書籍のご注文の整理にこの用紙をご利用ください。

婦人之友社に注文の際、会員宅へそれぞれ発送か、まとめて一カ所の発送かをわかるようにしていただければ幸いです。
注文は、この「ご注文まとめ用紙」、通常の「直販品注文用紙」のどちらをご利用いただいても結構です。
送り先 1カ所につき、送料は300円です。送り先1カ所のご注文額が税込3,300円（税込）以上の際は送料は婦人之友社が負担します。
＊新刊の発売時期が異なりますが、ご注文合計金額が税込3,300円未満の場合は10月初旬にまとめて発送いたします。

直販専用

9月1日発売！



2023年版のシンプル手帳は新シリーズが登場
「えんじ」「プラネテ ライム大判」は直販限定です。

ご注文書は8月末までにお送りします。

＊7月末より婦人之友社ホームページにて、表紙をご覧いただけます。

婦人之友社　友の会係

2023年版 シンプル手帳
2022年7月15日

どこよりも早くご案内します！！

あかね

NEW

定番 定価 各 825 円（税込）

⻲井英⾥
花ピンク

ターコイズ えんじ
直販限定

プラネテ
ポピー

プラネテ
ライム

大判
プラネテポピー

大判
プラネテライム
直販限定

9.8cm

17.7cm

13cm

18.8cm

ﾊﾟｳﾀﾞｰﾎﾜｲﾄﾐﾙｷｰﾋﾟﾝｸ ⻲井英⾥
花ｲﾝﾃﾞｨｺﾞ

定番 定価 各 847 円（税込）
大判 定価 各 1,122  円（税込）

NEW NEWNEW
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