
TEL 03-3971-0102
https://www.fujinnotomo.co.jp
（右記 QRコードからもアクセスして頂けます）

〒171-8510
東京都豊島区西池袋 2-20-16

婦人之友社

お名前（ふりがな） 住所　〒　　　　　　-　　　　　

TEL

ご
注
文
主
様

03-3982-8958FAX
（24時間）

今日の暮らしから、今日の暮らしから、
老後資金、税金まで老後資金、税金まで
幸せなお金の使い方　幸せなお金の使い方　
1,540円（税込）  ※送料は300円

    　　　　　　　　　　  冊　　　　　　　　　　  冊

ご注文はホームページまたは FAX、TELにて承ります。

幸せなお金の使い方
今日の暮らしから、老後資金、税金まで

　参加者から大きな反響をいただいた、家計簿120周年企画のオンラ

イン講座「もっと知りたい お金のこと、家計のこと」が書籍になります！
　誰もが抱えるお金の不安にどう向き合っていけばよいのか、子育て

の終了、年金生活のスタートなど、お金の使い方について考えたいと

思っている方必携の一冊です。

目次より
Chapter1　家計
［講師］井田典子さん

Chapter2　家計
［講師］山﨑美津江さん

 
Chapter3　老後
［講師］畠中雅子さん

 
Chapter4　社会
［講師］井手英策さん

「家計簿でお金の不安から自由になる！」
家計に予算、家事に予定を／「ない」と思わない、「ある」と考える／
家庭は簡素に社会は豊富に

「心地よい居場所とお金のつくり方」
心地よい居場所は、わくわくできるところ／
不便不都合は「家事筋」のトレーナー／家計簿はわが家の共有財産

「安心のセカンドライフへの準備」
お金の動きを把握して、老後破産を防ぐ／老後の住まいはどうする？／
介護が必要になったら／さて、終活はどうするか？

「ベーシックサービス――自他の幸せが調和する社会へ」
弱者を助ける社会から、生まない社会へ／
自己責任、自助努力ではどうにもならない現実／税を語ることは未来を語ること

A5判　112ページ
1,540円（税込）

【新刊】 11月19日発売！

井手英策さん
慶應義塾大学経済学部教授

畠中雅子さん
ファイナンシャルプランナー

山﨑美津江さん
家事アドバイザー、
相模友の会会員

井田典子さん
整理収納アドバイザー、
横浜友の会会員

家計簿
120周年
企画


