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2801 　１新版 人間篇 1500 3704 わたしの保存食セット 5000 4501 こどもがつくるたのしいお料理 981 2795 こころの座標軸 1500 6404 ＣＤ歌ってみたいｼﾘｰｽﾞ 　1 2095

2802 　２新版 思想しつつ生活しつつ上 1500 3785 漬けもの四季折々 1600 4502 こどもがつくるたのしいお菓子 981 2796 生きる　描く　愛する 1800 6406 ＣＤ歌ってみたいｼﾘｰｽﾞ 　2 2095

2803 　３新版 思想しつつ生活しつつ中 1500 3786 四季のジャムと甘煮 1600 4710 どうぶつむらのたいかくけんさ 900 2797 聖書の人びと 1500 6408 ＣＤ歌ってみたいｼﾘｰｽﾞ 　3 2286

2804 　４新版 思想しつつ生活しつつ下 1500 3787 常備菜 1800 4713 たべものとからだ 900 2798 聖書にみるドラマ 1500 6409 ＣＤ歌ってみたいｼﾘｰｽﾞ 　4 2286

2805 　５新版 悩める友のために上 1500 3566 ちょっと具合のわるいときの食事 1000 4715 ３びきのこぐまさん 1700 2402 わたしの・すきな・もの 1500 6714 元気になれるとっておきのツボ療法 1500

2806 　６新版 悩める友のために中 1500 3578 おもてなし 1700 4716 ワニーニのぼうけん 1500 2403 こころの深呼吸 1400 6716 日めくり　ヨガカレンダー 1580

2807 　７新版 悩める友のために下 1500 3579 婦人之友社のお菓子の本 1500 4717  はなちゃんとぴかりんピカピカだいさくせん！ 1300 269911 家計簿　 1050 2406 ニワトリと卵と、息子の思春期 1450

2808 　８新版 夫婦論 1500 3765 お母さんが選んだ軽食とおやつ 1200 4718
はるくんるいちゃんはじめての
パンケーキ 1400 269932 家計簿　イラスト 1050 2404 老～い、どん！ 1350

2809 　９新版 家事家計篇 1500 3769
いそがしいあなたの

ホームフリージング 1300 4752 育児日記 2200 269912 予算生活の家計簿 1350 2408
老～い、どん！②
どっこい生きてる90歳 1400

2810 １０新版 家庭教育篇上 1500 3770 魔法使いの台所 1300 4741 ①母乳と手づくり離乳食 1400 269913 高年生活の家計簿　 850 2409 エールは消えない 1500

2811 １１新版 家庭教育篇下 1500 3772 やっぱりお昼はおべんとう 1400 4743 ③子どもの生活遊びのせかい 1400 269935 高年生活の家計簿　イラスト　 850 2600
羽仁もと子のことば
日めくりカレンダー

2000

2812 １２新版 子供読本 1500 3773 手しおにかけた私の料理 1500 4744 ④はやねはやおき四回食 1300 269914 ダイアリーフォアシンプルライフ 1000 2410 91歳、ヨタヘロ怪走中！ 1500

2813 １３新版 若き姉妹に寄す 1500 3780 シニアの食卓 1600 4750 赤ちゃんと幼児のごはん 1000 269915 家計当座帳（À5判） 650 2411 じょっぱりの人 3000

2814 １４新版 半生を語る 1500 3781 こねてたたいて焼きたてパン 1300 4751
ちょっと具合のわるいとき
の子どものごはん

1200 269916 わたしの経済ノート 850 5751 再出発整理 1600

2815 １５新版 信仰篇 1500 3782 いつもの野菜でもう一品 1100 4745 型紙のない子育て 1200 269918 こども生活日記 800 5752 住む、ということ 1600

2816 １６新版 みどりごの心 1500 3783 会食の日の献立 1600 4737 妊娠から出産まで 1800 269919 こづかい帳 360 5753 片づけは整理9割、収納1割 1500

2817 １７新版 家信 1500 3784 男の独り料理 1300 4748 赤ちゃんへ贈りもの 1600 269920 小学生のこづかい帳（シマウマ） 280 5755 カゴと器と古道具 1600

2818 １８新版 教育三十年 1500 3790
シニアの食卓②

食べ方上手で一病息災 1500 4749 優しさはどこから 1200 269921 小学生のこづかい帳（りす） 280 5756 おいしい循環 1600

2819 １９新版 友への手紙 1500 3791 味つけの法則 1400 4733 着せたい　縫いたい　赤ちゃん服 1900 269922 小学生のこづかい帳（アシカ） 280 2415 石徹白洋品店物語 1700

2820 ２０新版 自由・協力・愛 1500 3792 基本の家庭料理　和食篇 1900 5712 いますぐ縫えるもめんのこども服 1500 269923 シンプル手帳（ロイヤルレッド） 850 2416 幸せなお金のつかい方

2821 ２１新版 真理のかがやき 1500 3793 基本の家庭料理　洋食篇 1900 5512 自分で縫える四季の服 1600 269924 シンプル手帳（えんじ） 850 別冊　婦人之友　　　 号

2771 子供読本いろはかるた47話 1300 3795 魔法の鍋帽子 1500 5517 洗濯上手こつのコツ 1300 269925 シンプル手帳（ロイヤルブルー） 850 別冊　婦人之友　　　 号

2565 われら友あり 850 3796 三陸わかめと昆布 1400 5734 基本の家事 1700 269926 シンプル手帳（プリンセスピンク） 850 別冊　明日の友　　　 号

2566 生活即教育 900 3797 今夜のおかず110 1600 5735 整理収納インテリア 1800 269927 シンプル手帳（プラネテ　ポピーレッド） 850 別冊　明日の友　　　 号

2768 最も自然な生活 800 3798 家庭料理の手ほどき帖 1400 5737 基本のそうじ 1800 269928 シンプル手帳（プラネテ　エメラルド） 850

2769 人生の朝の中に 900 3799 ウーウェンのありのままの一皿 1400 5746 これが登美さんの福吹く暮らし 1300 269936 シンプル手帳（亀井英里　花桃色） 850

2770 おさなごを発見せよ 850 3801 くたびれないごはんづくり 1500 5744 「ガラクタのない家」 1300 269937 シンプル手帳（亀井英里　花セルリアンブルー） 850 婦人之友　　月号

2872 新版 雑司ヶ谷短信 2800 3802 今日の3時にまにあうおやつ 1500 5745 帰りたくなる家 1300 269933 大判シンプル手帳　プラネテポピーレッド 1100 婦人之友　　月号

2830 親しき友に 800 3803 幸せなおべんとう 1500 5748 井田家４０年暮らしとお金のありのまま 1400 269934 大判シンプル手帳(プラネテ　エメラルド） 1100 明日の友　　月号

2243 本物をまなぶ学校　自由学園 1500 3804 藤井恵のちょっと具合のわるいときの食事 1600 5750 「ついで掃除」できれいが続く 1400 269930 婦人之友表紙画カレンダー 2200 明日の友　　月号

2401 未来の余白から 1400 3805 森の恵みレシピ　　春・夏・秋・冬 1700 6717 介護読本 1700 269931 せいかつカレンダー 1600

2407 未来の余白からⅡ 1400 3806 旅のち、チャイ 1650 6718 安心ケアノート 500 5754 ３年連用花日記（葉と実と花） 1800

2412 フクシマ、能登、そしてこれから 1500 3808 まいにち健康おうちごはん 1500 6721 笑って健康と幸せをつかむ24の方法 1600

2414 言葉にすれば願いは叶う 1500 6722 毎日が、ヨガ 1600

小計 小　　　　計 　　　　小　　　　計 　　　　小　　　　計 冊

合計冊数

注意！　婦人之友、明日の友は
区分が４通常　会員分の場合は対象になりません。

＊区分ごとに1枚提出してください。下の区分（数字）に２つ○がつかないようにお願いします2025年度 婦人之友社書籍の実売報告書
1 家事家計講習会

（ お客様分）
友の会コード

TEL ( ）

No.＊区分(数字）に○印をおつけください

記入者氏名

3 その他の会
（ ）

年 月 日

2 講演（習）会・愛読者会（ ） 月 日

入場者数 人

4 通常 会員分

提出の最終締め切りは2026年1月31日です友の会


